
Pelham City Schools 

Procedimientos para la enfermedad de los estudiantes 

SU HIJO: MUY ENFERMO PARA LA ESCUELA?? 

¿Un resfriado? ¿Una tos? ¿Dolor de garganta?  Los niños padecen enfermedades leves y graves. Algunas son contagiosos, otras no. 

¿Cómo saber cuándo mantener a su niño en casa y no mandarlo a la escuela? 

3 Preguntas acerca de su niño enfermo  

Para saber si su hijo debe permanecer en casa, la Academia Americana de Pediatría sugiere responder a estas tres preguntas: 

1. ¿Su hijo tiene fiebre? Fiebre de 100.4° F o más generalmente es un signo de enfermedad, para que los niños deban permanecer en 

casa y no ir a la escuela. 

2. ¿Está su hijo lo suficientemente bien para participar en la clase? Si el niño enfermo parece demasiado agotado y no puede 

concentrarse en sus clases, manténgalo en casa.  

3. ¿Cree usted que su hijo tiene una enfermedad contagiosa, como la gripe o la conjuntivitis? Si es así, mantenerlos en casa hasta 

que ya no tengan la infección. 

Cuando los niños deben quedarse en casa durante los días de escuela. 

 

Fiebre es la forma del cuerpo de destruir los gérmenes por lo que está enfermo, y es un síntoma común de infecciones como la gripe. 

Mantener a sus hijos si su temperatura es de 100.4° F o superior. Espere hasta que los niños estén sin fiebre en las últimas 24 horas sin 

medicamentos  antes de dejar que ellos regresen a la escuela. 

Diarrea es a menudo el resultado de la infección, envenenamiento o un efecto secundario a medicamentos como los antibióticos. 

Mantenga a los niños en casa hasta que no tengan diarrea y su médico le da el visto bueno. Asegúrate de que su hijo enfermo este bien 

hidratado. 

Vómitos es otra forma en que el cuerpo se libera de los gérmenes que lo enferman y generalmente es causado por un virus estomacal o 

una infección estomacal. Mantenga a sus hijos en casa si han vomitado dos veces o más en las últimas 24 horas. Pueden regresar a la 

escuela después que se  aclaran los síntomas o el médico le diga que ya no son contagiosos. 

Resfriado y la tos severa  estos síntomas deben mantener a los niños en sus casas. Una tos grave podría ser un signo de condiciones 

contagiosas como la tos ferina, bronquitis viral o pertussis. También puede ser un signo de asma o alergias. 

Dolor de garganta puede ser un síntoma de una infección o un resfriado común. Si su hijo ha sido diagnosticado con faringitis 

estreptococo, mantenga a su niño en casa durante al menos 24 horas después de comenzar los antibióticos. Si su hijo tiene un resfriado 

leve, está bien ir al colegio. 

Conjuntivitis  es contagiosa, y los niños deben quedarse en casa las primeras 24 horas después de que el tratamiento comienza. Los 

síntomas de conjuntivitis incluyen enrojecimiento de los ojos, irritación, hinchazón y pus. 

Dolores de cabeza puede ser un síntoma de infecciones contagiosas como gastroenteritis viral, la gripe, la meningitis y faringitis  por 

estreptococo. Las opiniones difieren sobre si un niño debe quedarse en casa. Si su niño no tiene otros signos de la enfermedad y se 

siente bien, su hijo puede ir a la escuela. 

Erupciones puede ser el signo de condiciones contagiosas como varicela, meningitis bacteriana o impétigo. Los niños deben 

mantenerse en casa hasta que sean diagnosticados. Pueden regresar a la escuela después de que los síntomas han desaparecidos y su 

médico le ha dado el visto bueno. 

 Resfríos leves o síntomas respiratorios  no son razón para mantener a los niños en sus casas mientras su secreción nasal sea clara y su 

tos leve.     

 Heridas abiertas o lesiones de la piel que no pueden ser cubiertas y drenaje que no puede controlarse con un vendaje.   

 Algunas enfermedades o condiciones de salud requieren  una carta de un médico para regresar a la escuela.   

  

 


