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Vivir en esta era digital permite muchas comodidades que de otro modo no serían posibles. 
Desde aplicaciones móviles de alimentos y pedidos de comestibles en línea, hasta administrar 
una billetera digital para pagar las compras, las empresas están utilizando tecnología 
inteligente para ofrecer servicios más rápidos e inteligentes a los consumidores. Las redes 
sociales permiten a las personas conectarse y compartir su voz en conversaciones que les 
importan. Si bien toda esta conveniencia y conexión puede ahorrarnos tiempo y proporcionar 
una salida para la expresión, debemos recordar que TODAS las actividades en línea se 
convierten en parte de nuestra huella digital y ayudan a curar nuestra identidad digital. A 
medida que nuestros estudiantes continúen creando su identidad en línea, es crucial que 
comprendan el impacto positivo y negativo que sus acciones pueden tener en sus vidas y en 
las vidas de los demás. La mayoría de las universidades y empresas utilizan las redes 
sociales de alguna manera como un filtro para la admisión de estudiantes y en el proceso de 
contratación. Al tomar decisiones conscientes acerca de que desean ser vistos en línea, los 
estudiantes pueden proteger su privacidad, su reputación y su futuro.

Habilidades esenciales: limpieza de su huella digital

1. Mantenga su dispositivo móvil: Tómese el tiempo para 
comprender la configuración de su dispositivo móvil y cree una 
contraseña. 

2. Verifique la configuración de privacidad:  Tómese el tiempo 
para comprender la configuración de privacidad actual en sus 
aplicaciones y sitios web favoritos para que sepa exactamente lo 
que está compartiendo y actualícelos si son cosas que no quiere 
que sean públicas.  

3. Use contraseñas seguras:  cambie las contraseñas de sus 
diversas cuentas a una combinación de palabras, números y 
símbolos.

4. Piense antes de publicar: su huella digital es más que la 
información disponible sobre usted en la Web; también se trata 
de tus interacciones. Antes de publicar algo en línea, pregúntese 
si realmente es algo que quiere que la gente sepa sobre usted.

5. Construya una reputación positiva:  ¡Use su presencia en línea 
para construir una reputación positiva para usted e inspirar a 
otros!

Recursos relacionados con la 
protección de su identidad 
digital:

Esta publicación de Common 
Sense Media brinda consejos 
sobre cómo ayudar a los 
estudiantes a publicar, 
comentar y cargar de manera 
responsable. 

Este artículo publicado en Net 
Nanny habla sobre la 
permanencia de cualquier 
actividad en línea, pero 
proporciona información sobre 
cómo limpiar su identidad en 
línea.

Este enlace de U.S. News & 
World Report tiene información 
sobre las universidades que 
usan las redes sociales para 
evaluar posibles candidatos de 
admisión.

Vocabulario:  Digital-Footprint, Invisible Audience, Privacy, Security, 
Two-step Verification, Password, Passcode

1. Think Before You Post:  Your digital footprint is more that the information 
available about you on the Web; it’s about your interactions too.  Before 
you post anything online, ask yourself if it’s really something you want 
people to know about you.

2. Build a Positive Reputation:  Use your online presence to build a positive 
reputation for yourself and inspire others!  

https://www.commonsense.org/education/family-tips/6-12-digital-footprint-and-identity
https://www.commonsense.org/education/family-tips/6-12-digital-footprint-and-identity
https://www.netnanny.com/blog/what-every-teen-needs-to-know-about-their-digital-footprint/
https://www.netnanny.com/blog/what-every-teen-needs-to-know-about-their-digital-footprint/
https://www.usnews.com/education/best-colleges/articles/2019-08-22/why-colleges-look-at-students-social-media-accounts
https://www.usnews.com/education/best-colleges/articles/2019-08-22/why-colleges-look-at-students-social-media-accounts

